
　ミニデイサービス南の太陽に送迎用の公用車が追
加配置されました．ときどきお伺いするかもしれま
せんのでご報告がてら．見かけたら宜しくお願いし
ます．

　昨年、ミニデイサービス南の太陽の利用者さんと職員で、
東串良町にある「青葉・豊栄保育園の運動会」見学に行き
ました．また見たい！！の意見により、お願いしたところ快
くお越し頂けました．その時の写真です．当然利用者さん
はとても楽しみにしておられ、小さな子供たちのお遊戯に
目を潤ませる姿も．．．（平成２３年１月１３日　１９日）
　せっかく来て頂いたのに、「何
かお礼でも出来ないかなぁ」と
利用者さんがお手製のスト
ラップをプレゼント、さらに保
育園児さん達からは皆で書い
た絵を頂きました．楽しいひと
ときを本当にありがとうござい
ました．皆さんの元気を分け
て頂きました．

　２月といえば「節分」です．
右の写真は利用者さんが豆を準
備中、それで左の写真は．鬼に
向かって豆を投げているところ
です．当然「鬼は外」なんです
が．職員が鬼役というのは当然
なんですが、マトになるのもこ
の写真だと中々大変そうです
ね．普段は仲良いお二人が偶然
「節分」を楽しんでいるところ
でした．

　南の太陽では定番の（？）棒体
操です．天気のいい日の午後、室
内もぽかぽか暖かく、体操が終わ
るころには笑顔の横に汗が．．．
楽しい午後のひとときでした．
（平成23年1月17日）

　何気ない踊りが、実は一番のリハ
ビリです．本当に楽しそう．
（平成23年1月17日）

　何をしているのでしょう？いろいろな事を連
想させてくれる一枚です．でも「楽しそう」で
あることは間違いありませんね．介護って実は
「手を握るだけ」でも十分な介護であると思え
ます．特に何か大きな道具がある訳でもないの
ですが、ちょっとした触れ合いが実は楽しかっ
たりする事業所です．（平成23年1月17日）

　一緒の時間を過ごすということ
は自然と笑い合えたり、喜怒哀楽
を一緒に感じられることが実は一
番の「自然と」なのかもしれませ
んね．いたって日常のとても良い
穏やかな表情ですね．
（平成23年1月17日）

　「レッツそばうち！！」開催
誰が言い出したのか．（まあたぶん職員ですけ
ど）昨年末に行われたそばうちをもう一度して
みよう．という声かけのもとにそばうちをして
みました．食べたいだけ？ではありませんが、
まあとにかく味は絶品でした．気分屋のそば屋
ではありますが、ご当地グルメに負けない美味
しさに、この後利用者様もスタッフも大満足の
一日でした．（平成23年1月17日）
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　本当に仲の良いお二人の写真です．この日
は保育園の慰問団が来るという事で楽しみに
されている表情ですが穏やかないい写真が撮
れました．（平成23年1月13日）

　肝付町図書館にて．スタッフの読む紙芝居
に興味津々です．（平成23年1月14日）

保育園慰問団　来訪．．．

南の太陽のHPアドレスはこちら→：minaminotaiyo.co.jp（「南の太陽」と検索しても可能です）

～4/8まで　花見

3 月行事予定：だんだんと暖かくなるこの季節．季節の変わり目の体調に注意しましょう．
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