
　この日，ある方がスタッフと相談してました．いろんな事を．何してる日かと思って他の写真を見てみ
ると，おおっ！カラオケの日ではありませんか．おもしろい写真ですよね．皆さんそれぞれに自分の時間
をお過ごしです．今，たまーにカラオケがブームなんです．やはり賑やかな雰囲気だと，それにつられて
私も一曲．なんてことよくあります．このあと，相談者のこの方も手を叩いてにっこり笑顔でいらっしゃ
いました，一人が歌えば周りが集まり，「どら，おいも，ないか，ねどかい」と気が付けば皆でワイワイ
楽しんでいます．

内之浦へ行きました・・・． 権現山から見える景色は，茶がうんめなっど．

　だんだんと暖かくなってきましたね．ふと，足が外へ外へ向く季節です．肌寒い日もまだま
だありますが，ドライブに行った時の写真を見つけました．当然，出先では「茶のん」が始ま
ります．いつも建物の中で飲むお茶も，外出先で飲むお茶は格別ですね．近隣散歩と名のつく
ケアのひとつです．心が洗われるばかりか，職員との話もついつい弾みますね．内之浦へはロ
ケット基地，近場では権現山というのがお決まりになっていますが，毎回景色とともに利用者
様もいろいろな表情を見せてくださいます．

ちょっとそこずい．ちょっしもばい．（近隣散歩）

　3月のお誕生日会の写真です．この時はホッ
トケーキ？ですね．あれあれ．食べ物ばか
り？？？とお思いでしょう．違うんです．自分
たちで作ったおやつはまた美味しいんですよ．
作りながら話も盛り上がります．お誕生者の生
い立ちとかいろいろですね．昔取った杵柄（き
ねづか）とは言いますが，皆さんお手のもので
す．お誕生日おめでとうございます．

　3月吉日，鹿児島県グラウンド・ゴル
フ協会様より車イスを1台寄贈頂きまし
た．利用者様と箱を開け，キレイな車イ
スに感動しています．「深々，ごれい
を，言わんないかんどなぁ」と利用者様
も言っておられました．本当にありがと
うございました．ミニデイサービス南の
太陽にて大事に使わせていただきます．
皆様のご支援で南の太陽は本日も楽しく
すごしております．重ねてお礼申し上げ
ます．誠にありがとうございました．

　「お誕生日会」というものを
行っています．毎月1回～2回
ですが，この時は「たこ焼き」
を皆で作り転がすのに一生懸命
です．お祝いというのは，内容
がどうあれ皆が集まってくれる
ということが，とても嬉しいも
のですね．お誕生本当におめで
とうございます．いつまでもお
元気で．

　「寒桜」こんな花が咲く季節になりま
したね．ミニデイサービス南の太陽では
入り口付近にキレイに咲いております．
大家さんが昔植えられた寒桜が，今年も
春の訪れを予告しています．寒桜ってバ
ラ科の仲間なんですね．知ってました
か？季節を感じる一枚でした．

おおっ！
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　さてさて，車中からの写真ですがどこでしょう？法人　南の
太陽系列ではすっかりお馴染みの「志布志石油備蓄株式会社」
の場内見学に行った時の写真です．よく「備蓄基地」と呼ばれ
ているあそこです．時間にして20分程度車に乗ったまま見学
できます．備蓄基地のカワイイ案内係の方が同乗してくれ，説
明付きで見てまわります．おっきなタンクにはジャンボジェッ
ト機1台がすっぽり入ってしまうほどですって．大きな迫力あ
る風景と人間の技術のすごさに感服です．

　どこのデイサービスでもレクの時間ってありますよね．そんな
風景の一枚です．世間話からカルタ取りまで，いろいろ自由に楽
しまれています．「遊び」の一つ一つが実はリハビリになってた
りします．何か疲れそうな事ではなく，何気ない遊びが知らず知
らず長生きの秘訣になってることも少なくありません．本当にい
い表情しています．

南の太陽のHPアドレスはこちら→：minaminotaiyo.co.jp（「南の太陽」と検索しても可能です）

4 月行事予定：春の風を感じる今日この頃ですが，急な寒の戻りに注意しましょう！！！！
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